
Gerust starten als zelfstandige 

Je sociale rechten

Liantis informeert, helpt en begeleidt zelfstandigen 



Wat mag je verwachten?

1. Sociale zekerheid en je bescherming als zelfstandige

2. Is er sociale bescherming voor alle zelfstandigen 

en wat houdt die in?

3. Extra sociale bescherming? 

Via aanvullende verzekeringen



Gerust starten als zelfstandige

Sociale zekerheid 

en je bescherming 

als zelfstandige1..



Wat is sociale zekerheid?

Sociale zekerheid en je bescherming als zelfstandige

• Verplichte “verzekering”

• Voor wie beroepsactief is

• Via betaling sociale bijdragen

• Bescherming tegen “sociale risico’s”



Sociale zekerheid en je bescherming als zelfstandige

Hoe is de sociale zekerheid voor 

zelfstandigen geregeld?

• Aansluiting sociaal verzekeringsfonds

• Verplicht voor elke zelfstandige

• Vóór start activiteit

• Betaling sociale bijdrage per kwartaal



• Hoofdberoep

• Meewerkende echtgenoot (MWE)

• Bijberoep

• Gelijkstelling met bijberoep (artikel 37)

• Student-zelfstandige

• Gepensioneerd met toegelaten activiteit

gevolgen voor sociale bijdragen én sociale bescherming

Bijdragecategorieën

Sociale zekerheid en je bescherming als zelfstandige



Is er sociale bescherming 

voor alle zelfstandigen en 

wat houdt die in?2     ..

Gerust starten als zelfstandige



Is er sociale bescherming voor alle zelfstandigen en wat houdt die in?

• Hoofdberoep

• Meewerkende echtgeno(o)t(e) maxi-statuut

• Bijberoep

• Gelijkstelling met bijberoep (art.37)

• Student-zelfstandige

• Gepensioneerde

Wie is sociaal beschermd?



Categorie bepaalt sociale bijdragen en je bescherming 

Hoofdberoep 

Meewerkend echtgenoot
Andere categorieën

• hogere sociale bijdragen • lagere sociale bijdragen 

• aanspraak op sociale bescherming 

voor zelfstandigen

• geen aanspraak op sociale voordelen 

voor zelfstandigen

• sociale voordelen via ander statuut

Is er sociale bescherming voor alle zelfstandigen en wat houdt die in?



Is er sociale bescherming voor alle zelfstandigen en wat houdt die in?

Hoe ziet je sociale bescherming als zelfstandige eruit?

Medische kosten/uitkering/vrijstelling bijdragen Moederschap/vaderschap-geboorteverlof

adoptie- & pleegouderverlof

Overbruggingsrecht



 Terugbetaling kosten gezondheidszorgen

 Ziekte-uitkeringen

 Gelijkstelling wegens ziekte

Gezondheidszorgen

Is er sociale bescherming voor alle zelfstandigen en wat houdt die in?



• Kosten gezondheidszorgen gedeeltelijk 

door overheid terugbetaald

• Consultatie dokter, operatie, kiné,  

geneesmiddelen …

• Via ziekenfonds

Terugbetaling kosten gezondheidszorgen

Gezondheidszorgen



• Uitkering vanaf dag 1, op voorwaarde minstens 8 dagen ziek

• Vast dagbedrag afhankelijk van gezinssituatie

• Uitbetaling via ziekenfonds

 Ziekte-uitkeringen

Gezondheidszorgen



• Voor wie langere tijd niet meer kan werken

door arbeidsongeschiktheid

• Verdere sociale bescherming zonder betaling 

van sociale bijdragen

Gelijkstelling wegens ziekte

Gezondheidszorgen



Tijd vrijmaken om voor een ziek familielid 

te zorgen?

Mantelzorg

Is er sociale bescherming voor alle zelfstandigen en wat houdt die in?



Loopbaanonderbreking

• Max. 12 maanden

• Voltijds of deeltijdse onderbreking

Wanneer?

• Ernstige ziekte, palliatieve zorgen, kind met een handicap

• Partner, familielid tot de 2e graad, gezinslid met wie je samenwoont

Waarop heb je recht?

• Uitkering via sociaal verzekeringsfonds

• Max. 4 kwartalen sociale bescherming zonder betaling 

van sociale bijdragen (bij voltijdse onderbreking)

Mantelzorg

Tijd vrijmaken om voor een ziek familielid te zorgen?



Mijn kind of partner is overleden

Is er sociale bescherming voor alle zelfstandigen en wat houdt die in?

Rouwverlof



Mijn kind of partner is overleden

10 dagen voor wie partner of kind verliest

Uitkering via sociaal verzekeringsfonds

Rouwverlof



Een kindje op komst?

 Moederschap

 Geboorteverlof

 Adoptieverlof en pleegouderverlof

Is er sociale bescherming voor alle zelfstandigen en wat houdt die in?



Een kindje op komst?

• Uitkering in het kader van moederschapsrust 

12 weken – via ziekenfonds

• Een kwartaal vrijstelling van sociale bijdragen 

2 kwartalen bij geboorte vanaf 2026 

105 gratis dienstencheques

Moederschap



• 20 volledige of 40 halve dagen betaald verlof 

• Voor vader of meeouder

Uitkering via sociaal verzekeringsfonds

Een kindje op komst?

Geboorteverlof



• Max. 6 weken betaald verlof + 4 extra weken

(5 weken vanaf 2027) te verdelen onder beide ouders

• Zowel voor adoptie/pleegmoeder als -vader

Uitkering via ziekenfonds

Een kindje op komst?

Adoptieverlof en pleegouderverlof

Langdurige pleegzorg van minstens 6 maanden 

of adoptie



Gedwongen om je zaak te sluiten?

Is er sociale bescherming voor alle zelfstandigen en wat houdt die in?

Overbruggingsrecht



Gedwongen om je zaak te sluiten?

2 soorten situaties: 

• gedwongen onderbreking of stopzetting

• stopzetting door economische moeilijkheden

Waarop heb je recht?

• Uitkering via sociaal verzekeringsfonds

• Behoud van sociale bescherming

uitgezonderd pensioenrechten

Overbruggingsrecht

Hulp om moeilijke periode 

te overbruggen 

max. 12 maanden



Je pensioen als zelfstandige

Is er sociale bescherming voor alle zelfstandigen en wat houdt die in?



• Opbouw wettelijk pensioen via de betaling van sociale bijdragen 

• Pensioendatum en -bedrag?  mypension.be

Je pensioen als zelfstandige

Pensioenopbouw



Extra sociale bescherming?

Via aanvul lende verzekeringen3     ..

Gerust starten als zelfstandige



Gezondheid Pensioen

• Hospitalisatieverzekering • (Sociaal) Vrij Aanvullend Pensioen voor Zelfstandigen - SVAP

• Verzekering gewaarborgd inkomen • Individuele pensioentoezegging - IPT

• Pensioenovereenkomst voor Zelfstandigen - POZ

• Toppensioen - Pensioensparen

Hoe kan een startende zelfstandige zich extra beschermen?

Extra sociale bescherming? Via aanvullende verzekeringen


